
Jerzy Szprynger i Grażyna Sozańska są fizjoterapeutami, specja-
listami rehabilitacji ruchowej. Obydwoje praktykują, na co dzień 
przyjmując pacjentów. Terapią manualną zajmują się od około 30 lat. 
Pracowali w Instytucie Reumatologii w Warszawie (J.S.) i Szpitalu 
Neuropsychiatrycznym w Lublinie (G.S.). Od dawna prowadzą 
własne gabinety, zdobywając cenne doświadczenia.

Neuromobilizacjami zainteresowali się na początku lat dziewięć-
dziesiątych. Wygłaszali prelekcje na ten temat podczas zjazdów 
naukowych i licznych spotkań organizowanych przez oddziały Pol-
skiego Towarzystwa Fizjoterapii. W 1998 roku napisali książkę pt.: 
„Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii”. 

Od tego czasu nieprzerwanie prowadzą 5-częściowy kurs „Neuro-
mobilizacje w terapii manualnej”. Początkowo szkolenia odbywały 
się w Lubelskim Szpitalu Neuropsychiatrycznym, od 2002 roku or-
ganizowane są w Warszawskim Ośrodku Sportu i Rekreacji. 

Kurs ma autorski charakter. Jego program jest stale uzupełniany. 
W obecnej formie zawiera w przeważającej większości własne, ory-
ginalne rozwiązania terapeutyczne, które przedstawiono w niniej-
szym opracowaniu.

http://neuromobilizacje.pl/
e-mail: jerzyszprynger@gmail.com
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