O autorach

Jerzy Szprynger i Grazyna Sozariska s3 fizjoterapeutami, specja-
listami rehabilitacji ruchowej. Obydwoje praktykuja, na co dzien
przyjmujac pacjentéw. Terapia manualng zajmuja si¢ od okoto 30 lat.
Pracowali w Instytucie Reumatologii w Warszawie (J.S.) i Szpitalu
Neuropsychiatrycznym w Lublinie (G.S.). Od dawna prowadza
whasne gabinety, zdobywajac cenne doswiadczenia.

Neuromobilizacjami zainteresowali si¢ na poczatku lat dziewig¢-
dziesiatych. Wyglaszali prelekcje na ten temat podczas zjazdéw
naukowych i licznych spotkan organizowanych przez oddziaty Pol-
skiego Towarzystwa Fizjoterapii. W 1998 roku napisali ksiazke pt.:
»Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii”.

Od tego czasu nieprzerwanie prowadza 5-cz¢$ciowy kurs ,,Neuro-
mobilizacje w terapii manualnej”. Poczatkowo szkolenia odbywaty
si¢ w Lubelskim Szpitalu Neuropsychiatrycznym, od 2002 roku or-
ganizowane sg w Warszawskim Osrodku Sportu i Rekreacji.

Kurs ma autorski charakter. Jego program jest stale uzupetniany.
W obecnej formie zawiera w przewazajacej wickszosci whasne, ory-
ginalne rozwiazania terapeutyczne, ktére przedstawiono w niniej-
$Zym opracowaniu.

http://neuromobilizacje.pl/
e-mail: jerzyszprynger@gmail.com



